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BOLETIN INFORMATIVO OCTUBRE 2022

Proximos Eventos:

i i i & (jhal jobs do vob‘ P
« Miercoles, Octubre 5 es Dia Nacional ] ' e 1)

de Caminar a la Escueld!

« El Dia de Cristobal Colon es el
Lunes, Octubre 10. La Escuela
estara en sesion.

e Dia de Pijamas es el Lunes, Octubre
311

e Noche de Padres Virtual de
Disciplina Consciente regresa el
Jueves, Octubre 13 de 7-8pm.

De acuerdo con los Centros para el Control y la Prevencién

Diq Mqhdiq‘ de Enfermedades, mas del 50% de los estadounidenses serd

diagnosticados con una enfermedad o trastorno mental en
de 'q algin momento de su vidaq, lo que lo convierte en una de las

afecciones de salud mds comunes en los Estados Unidos.

s d M Hagamos de la salud mental y el bienestar para todos una
Q'“ en q‘ prioridad mundial.

¢Necesita apoyo en el manejo de su salud mental? jEstamos

OCTUBRE 10, 2022

aqui para usted! Si necesita ayuda para acceder a recursos

pregunte a Heather o Sheri.




SECC esta Compostando:

NO SOLO TE DESPIERTAS Y TE CONVIERTES EN LA MARIPOSA.
nEL CRECIMIENTO ES UN PROCESO

OCTUBRE ES EL MES DE CONCIENTIZACION SOBRE LA
VIOLENCIA DOMESTICA. SI USTED O UN SER QUERIDO
ES VICTIMA DE VD, COMUNIQUESE CON LA LINEA




El Consejo de la Primera Infancia del Condado de Chaffee
presenta...
Criando Niifios Mas Facil.

Noche de Padres Virtual con Amy Speidel
Jueves, Oct 13, 2022.
Entrenamiento Virtual 7:00pm 8:00pm

DEL CAOS A LA CALMA

Unos dias son mas agitados que otros,
iPero todos los dias tienen un poco de caos en ellos!
Aprende algunas herramientas para crear rutinas Utiles
Y practicas calmantes.

Por favor mande sus preguntas o durante la sesiéon comparta lo que tiene en mente.

Registrarse aqui:
https://forms.gle/hVinZvénmLrwBepi8
Se requiere estar registrado para el 10/12/22
El enlace de zoom serd enviado a los registrados el dia del evento.

El consejo de la primera infancia del condado de Chaffee estd dedicado a satisfacer
las necesidades de nifios pequefios y familias, prenatal hasta los 8 afios y aquellos que les sirven.
Para mas informacion, danos un me gusta en Facebook, visite www.ccecc.org o llame 719-221-5114




MOUNTAIN MEET UP

Eventos Familiares

9/9 Visita al criadero de peces y artesanias
10:00am en el criadero de peces de Mt. Shavano

10/8 Visita grupal al huerto de calabazas de “Guidestone”
10:00 Publicaremos cuando los boletos salgan a la venta para comprar como grupo

10/16 Juego libre y dia de campo en el rio
11:30am  En el granero del Rancho Hutchinson

11/12 Juegos y fiesta de traje para familias
10:00am En el parque Chipeta-Ayuntamiento de Poncha

Por Determinar: Oradora del café matutino de mama,
Comunidad, cuidado de nifios

Eventos para Madres- No Niios

9/8 Yoga de luna llena
7:00pm En Mt. Princeton

10/20 Noche de mama
7:00pm en Soulcraft




Sugerencias de Actividades de Amabilidad

Aqui estan algunas formas de ser amable hacia el mundo que nos rodea. Trata de hacer alguna de cada
tipo y el panal rastreador de amabilidad estara vibrante de color.

Ser amable con un amigo

Darle un cumplido a un amigo.

Mandale un video mensaje sorpresa a un amigo.

Escribe las cosas por las que estas agradecido de tu amigo y daselas.
Crea una pieza de arte y compdrtela con tu amigo.

Dale a tu amigo un regalo hecho a mano.

Ayuda a cocinar la cena.

Lee un libro a un hermano menor.

Dile a un mimbro de Ia familia por que son especiales para ti.

Llama a tu abuelo (o un familiar mayor) y preguntale acerca de sus recuerdos favoritos de la
infancia

Ayuda con los quehaceres de la casa.

Planta algo.

Dona ropa o juguetes que no uses.

Limpia basura en tu vecindario.

Usa bolsas reusables para las compras.

Usa la bicicleta o camina para ir a la escuela.

Ser amable con los animales

Alimenta a los pajaros.

Se voluntario en un refugio de animales.

Planta un jardin que sea polinizador amigable.

Pasa tiempo haciendo algo que tu mascota ama hacer.
Ofrece cuidar la mascota de tu amigo o familiar.

Ser amble contigo mismo

Toca tu cancién favorita y sube el volumen.
Toma tiempo para hacer algo que realmente amas, como arte, leer, cocinar o un deporte
Mirate en el espejo y di tres cosas que te gustan acerca de ti.

Sostén la puerta abierta para alguien.

Escribe una nota de agradecimiento para un conductor de entrega.
Escribe mensajes alentadores con tiza en la acera.

Dile a tu maestro porque estan haciendo a un buen trabajo.




Panal Rastreador De Amabilidad

Usa el rastreador de amabilidad para registrar tus actos de amabilidad. Colorea un hexagono cada vez
que seas amable.
Sigue la clave de abajo para un espectro completo de coloridos actos de amabilidad.

Rojo: ser amable con un amigo.
Verde: ser amable con el planeta.
Naranja: ser amable con tu familia.
Azul: ser amable con los animales.

: ser amable con tu comunidad.
Morado: ser amable contigo mismo.




Alternativas Para Crianza Basada En El Miedo

CRIANZA BASADA EN EL MIEDO: irradia ansiedad y duda. Le manda un mensaje a su hijo de
que el mundo es peligroso y necesitan tener mucho miedo.

Como suena LA CRIANZA BASADA EN EL MIEDO:
e Si mi hijo sube esta pared, se caerd y se quebrara el cuello.
e Si a mihijo no le va bien en la escuela, no entrara al colegio y fallara en la vida.
e Si mi hijo se da por vencido ahora, se convertird en un cobarde de por vida.

Como suena la CRIANZA NO ANSIOSA:
e Generalmente el mundo es un lugar seguro.
e Yo creo que puedes hacer cosas dificiles.
e Siempre puedes pedirme ayuda.
o Estoy seguro de que puedes manejar esto.
e Puedes aprender cdmo manejar esto.
e Confio enti.

Como tener una PRESENCIA NO ANSIOSA:
e Evite el incumplimiento de NO: “vamos a hablarlo para ver si podemos hacerlo
funcionar”.
e Evite asumir lo peor: “esta falla no afectara el resto de tu vida aunque lo parezca”.

e Deje de mirar a su hijo tan de cerca: “confio en ti, estaras bien incluso cuando no estoy
cerca”.

Y RECUERDE:
La calma es contagiosa.
Cuando comparte mensajes que inculcan confianza y calma...
Usted ayuda a su hijo a tomar riesgos sanos y a crecer.




